
 

TRENINGSLOGG FOR SOSIALISERING OG MILJØTRENING  

       

Mennesker Antall ganger Kommentar 

Babyer  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Barn  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Eldre  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Annen etnisitet   
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/rullestol  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/paraply  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/hatt  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/briller  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/hjelm  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/maske  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/flagrende klær  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/skateboard  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/sykkel  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

m/ski  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Folkeansamling  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

En enslig i skogen  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Hunder Antall ganger Kommentar 

Store  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Små  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Mørke  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Lyse  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Forsiktige  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Aktive  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Høylytte  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

I høy fart  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Andre dyr Antall ganger Kommentar 

Katt  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Kanin/hamster etc  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Hest  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Kyr/sau  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Høner/ender  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 



 

TRENINGSLOGG FOR SOSIALISERING OG MILJØTRENING  

  

Hjemmet Antall ganger Kommentar 

Ringeklokke  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Støvsuger  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Høy musikk  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Røykvarsler  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Vaskemaskin  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Peis  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Lek/dans  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Høye lyder  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Flytte på møbler  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Besøke Antall ganger Kommentar 

Venner/familie  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Hundepasser  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Veterinær  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Dyrebutikk  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Hundefrisør?  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Arbeidsplassen  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Kjørtøy Antall ganger Kommentar 

Bil  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Buss  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Tog/T-bane  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Båt  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Fly?  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 



 

TRENINGSLOGG FOR SOSIALISERING OG MILJØTRENING  

Miljø Antall ganger Kommentar 

Nabolaget  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

By  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Skog  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Strand  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Tog/T-banestasjon  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Hytta  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Skolegård  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Trafikk  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Glatte gulv  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Trapper  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Bondegård  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Håndering Antall ganger Kommentar 

Å bli holdt fast  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Poter  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Klør  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Tenner  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Øyne  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Ører  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Pels  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Dekken  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Dusj/vasking  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

Annet Antall ganger Kommentar 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 

  
◯ Forsiktig             ◯ Trygg og rolig           ◯ Overivrig 

 


