
situasjonene handler det å riste seg først og fremst om å løse opp muskel-
spenninger eller å riste på plass pelsen. På mange måter blir ristingen et slags
avslutningsrituale. En slags ”ferdig med det” handling. Men noen ganger,
benyttes det å riste seg på vei inn i møtet, eller midt i, lenge før det har kom-
met til noen avslutning. Som om hunden forsøker å bløffe på seg en, ”jaja,
det var det”, for å slippe hele møtet, eller for å få avsluttet det så raskt som
mulig. Det er i disse situasjonene at det å riste seg er et dempende signal. 

Engasjement
Det er innenfor denne kategorien vi finner
de morsomste signalene. På den ene siden
har vi det høye engasjementet. Det vises
gjerne med raske og brå bevegelser, ret-
ning rett mot og et stirrende blikk. 

På den andre siden kan hunden dempe ved å senke engasjementet sitt.
Enten ved å fremstå uengasjert på et eller annet vis, eller ved å engasjere
seg i noe helt annet enn det konflikten gjelder. De kan late som om de er
trøtte og begynne å gjespe eller å strekke seg. Eller de kan begynne med
noe helt annet som å klø seg, snuse i bakken eller å gå å  drikke i en vann-
dam hvis muligheten byr seg.

Vi ser ofte at hunder rister seg når et møte med en annen hund er over. Eller
når den akkurat har kommet over en litt skremmende opplevelse. I disse

Hundens språk
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